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 IR.GUMS.REC.1402.58 :کد اخلاق                                                                    30/7/1403 تاریخ اتمام طرح: 

شهر رشت    زیالیمراجعه کننده به مراکز د  یزیالیهمود  مارانیاز درمان و عوامل مرتبط با آن در ب  تیتبع  یبررس  عنوان طرح: 

 1402در سال

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

کاهش    ،ی اجتماع   تیحما  شیکه با افزا  یداشتند، به طور  ی از درمان مطلوب  تیتبع  یزیالیهمود  مارانینشان داد که ب  جینتا

   .افتی شیافزا یزیالیهمود مارانیاز درمان( در ب تیاز درمان )رفتار تبع تیتبع  ،یخودکارآمد ش یو افزا یافسردگ

ن  دهیچیپ   ند یفرآ  ک یاز درمان    تیتبع پرستاران در ح  توجه همه  ازمندی است که  از جم  یهاطهیجانبه    ، یابیارز  لهمختلف 

و    مارانیب  تیتبع  یدر ارتقا  تواندیم  کردهایرو  نیا  یریمستمر است. به کارگ  ش یو پا   تیعوامل موثر، آموزش، حما  ییشناسا

تواند به    ی علل مرتبط با آن م نیمهم تر نییاز درمان و تع  تیتبع  طهیانجام پژوهش در ح  موثر باشد. ی درمان  یامدهایبهبود پ 

  مارانیب  نیدر ا  ی از درمان  تیکمک کند تا به موانع موجود در تبع  انیو دانشجو  ن یبال  طهیمحترم در ح  د یکارکنان سلامت، اسات

  ماران ی ب  شتریسلامت هر چه ب  یو ارتقا  یوپزشک  یرستارپ   یمراقبت ها  یموانع نموده تا سبب ارتقا  نیدر حل ا  یبرده و سع  یپ 

 شود.

 

 

 

 

 

 

 

مد   :مخاطبان آموزش    ،ی نیبال  انیمرب  ،یپرستار  دیاسات  ،یآموزش  زانیربرنامه  ،یپرستار  رانیپرستاران،  حوزه  پژوهشگران 

 .یپرستار

 .یزهرا مظفر زاده؛یدکتر سامان معروف ا؛یمقدم ن یخانقاه؛ دکتر محمدتق  یدکتر عاطفه قنبر :همکاران  و  طرح   مجری 

درک شده،   یاجتماع  تیحما ، یخودکارآمد ه،یمزمن کل یماریب ییمرحله انتها ز،یالیاز درمان، همود تیتبع  :کلید واژه ها

 . یافسردگ

 


